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Exposé «Mein iPhone endlich verstehen» 

Kurzbeschreibung 

«Mein iPhone endlich verstehen» begleitet alle Interessierten, die sich mit ihrem 
iPhone noch nicht wohlfühlen, Schritt für Schritt zu mehr Sicherheit im Alltag. Auf 
240 Seiten, durchgehend farbig bebildert, erklärt Heidi van Straaten die wichtigsten 
Funktionen klar, verständlich und ohne Fachchinesisch. 

 

Zielgruppe & Nutzen 

Das Buch richtet sich an alle, die ihr iPhone bereits besitzen, sich aber oft unsicher 
fühlen: beim Fotografieren, beim Organisieren von Kontakten und Terminen, beim 
Verschicken von Nachrichten oder beim Einrichten neuer Funktionen. Besonders die 
Generation 50+ profitiert von der ruhigen, bildstarken Erklärweise – ohne Vorwissen, 
ohne Zeitdruck, im eigenen Tempo. 

Alleinstellungsmerkmal 

Anders als klassische Bedienungsanleitungen oder Online-Tutorials setzt das Buch 
auf gedruckte, greifbare Schritt-für-Schritt-Anleitungen mit farbigen Screenshots. Es 
liegt griffbereit am Küchentisch, neben Laptop oder iPad – kein Video zum 
Pausieren, kein Scrollen durch Foren. Heidi van Straaten schreibt aus der Perspektive 
der Begleiterin, nicht der Technikerin: geduldig, konkret, alltagsnah. 
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Aufbau des Buches 

Das Buch führt in 19 Kapiteln plus Vorwort, Nachwort und Glossar durch die 
wichtigsten Bereiche der iPhone-Nutzung. Jedes Kapitel ist in sich abgeschlossen 
und eignet sich zum gezielten Nachschlagen bei konkreten Fragen. 

Vorwort – Warum dieses Buch entstanden ist 

1. Die ersten Schritte 
2. Dein Startbildschirm & Kontrollzentrum 
3. Mehr als tippen – Diktieren, Siri & praktische Funktionen 
4. Telefonieren und Kontakte 
5. Nachrichten und Kommunikation 
6. Apps finden und clever organisieren 
7. Kalender, Erinnerungen und Notizen 
8. Fotos und Erinnerungen 
9. E-Mails senden und empfangen 
10. Verbindungen und Netzwerke 
11. Digitaler Alltag 
12. Unterwegs und auf Reisen 
13. Gesundheit und Sicherheit mit dem iPhone 
14. Apple-Universum – Geräte im Einklang 
15. Digital sicher, sichtbar und selbstbestimmt 
16. Was tun, wenn du Hilfe benötigst? 
17. Bevor du ein neues iPhone kaufst 
18. Ach ja – wieso eigentlich iOS 26? 
19. Meine Musikgeschichte – von Vinyl bis Shazam 

Nachwort – Jetzt bist du dran, ausserdem Dank und Glossar A–Z 

Über die Autorin 

Heidi van Straaten begleitet seit mehreren Jahren alle Interessierten dabei, ihre 
Apple-Geräte mit Zuversicht zu nutzen. Vor ihrer Tätigkeit als Begleiterin war sie 13 
Jahre lang Country Managerin in der Medizintechnik mit über 1'000 Operationssaal-
Begleitungen, 8 Jahre im Pharmavertrieb und 15 Jahre als MTRA tätig. Diese 
Erfahrung prägt ihren Zugang: komplexe Themen einfach, geduldig und auf 
Augenhöhe erklären. Heidi van Straaten ist als Autorin im Autorenprogramm von 
Autorenwelt registriert. 
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